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Rabiuladawiyah, S.H., M.H

	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL-S1
	Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, disiplin, etika profesi, serta hukum dalam pelaksanaan tugas kepolisian.

	
	CPL-P5
	Menguasai konsep dasar keterampilan fisik dan teknik pengamanan dalam mendukung pelaksanaan tugas kepolisian.

	
	CPL-P6
	Menguasai teknik dasar beladiri sebagai bagian dari kemampuan pertahanan diri dan pengendalian situasi dalam tugas kepolisian.

	
	CPL-KKU9
	Mampu menerapkan teknik beladiri secara tepat, profesional, dan proporsional dalam menjaga keamanan serta melindungi masyarakat.

	

	

	
	CapaianPembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CMPK1
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar, fungsi, serta etika penggunaan teknik beladiri dalam tugas kepolisian.

	
	CPMK2
	Mahasiswa mampu mempraktikkan teknik dasar beladiri secara benar dan aman.

	
	CPMK3
	Mahasiswa mampu menerapkan teknik pertahanan diri, pelepasan serangan, dan pengendalian lawan.

	
	CPMK4
	Mahasiswa mampu melakukan simulasi pengamanan dan pengendalian pelaku menggunakan teknik beladiri secara profesional.

	

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub-CPMK1
	Menjelaskan konsep dasar, fungsi, dan etika penggunaan beladiri dalam tugas kepolisian (C2)

	
	Sub-CPMK2
	Mempraktikkan teknik dasar beladiri seperti kuda-kuda, pukulan, tangkisan, dan tendangan (C3)

	
	Sub-CPMK3
	Mendemonstrasikan teknik jatuhan dan penguncian dalam beladiri (C4)

	
	Sub-CPMK4
	Menerapkan teknik pelepasan dari serangan dan teknik pertahanan diri (C5)

	
	Sub-CPMK5
	Mengombinasikan berbagai teknik beladiri dalam latihan taktis kepolisian (C5)

	
	Sub-CPMK6
	Melakukan simulasi pengamanan dan pengendalian pelaku menggunakan teknik beladiri secara profesional (C6)

	

	
	Korelasi CPL  terhadap CPMK dan Sub-CPMK
	

	
	
	
	Sub-CPMK 1
	Sub-CPMK 2
	Sub-CPMK 3
	Sub-CPMK 4
	Sub-CPMK 5
	Sub-CPMK 6

	CPL-S1
	✔
	✔
	✔
	✔
	
	✔

	CPL-P5
	✔
	✔
	✔
	
	
	✔

	CPL-P6
	
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	CPL-KKU9
	
	
	✔
	✔
	✔
	✔

	CPMK-1
	✔
	✔
	
	
	
	

	CPMK-2
	
	
	✔
	✔
	
	

	CPMK-3
	
	
	
	
	✔
	

	CPMK-4
	
	
	
	
	
	✔

	
	
	
	
	
	
	




	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah Beladiri memberikan pemahaman dan keterampilan dasar pertahanan diri yang digunakan dalam tugas kepolisian. Materi pembelajaran meliputi teknik dasar beladiri, kuda-kuda, pukulan, tangkisan, tendangan, teknik jatuhan, teknik penguncian, teknik pelepasan dari serangan, serta simulasi pengamanan dan pengendalian pelaku. Pembelajaran menekankan aspek keselamatan, disiplin, profesionalitas, serta penggunaan kekuatan secara proporsional sesuai prinsip penegakan hukum.

	Bahan Kajian: Materi Pembelajaran
	·  Konsep dasar dan etika beladiri kepolisian
·  ·  Kuda-kuda dan sikap dasar
·  ·  Teknik pukulan
·  ·  Teknik tangkisan
·  ·  Teknik tendangan
·  ·  Teknik jatuhan
·  ·  Teknik penguncian
·  ·  Teknik pelepasan serangan
·  ·  Kombinasi teknik beladiri
·  ·  Simulasi pengamanan dan pengendalian pelaku

	Pustaka
	Utama:
	

	
	·  PB IPSI. Pedoman Dasar Pencak Silat
·  Kepolisian Republik Indonesia. Pedoman Teknik Beladiri Polisi

	
	Pendukung:
	

	
	·  Draeger, Donn F. Asian Fighting Arts
·  Tegner, Bruce. Self Defense Techniques

	Dosen Pengampu
	Ramses Hutagaol, S.H.,M.H

	Mata kuliah syarat
	Wajib



	Mg Ke-
	Sub-CPMK
	Indikator Penilaian
	Kriteria & Bentuk Penilaian
	Tatap Muka / Luring
	Daring
	Materi Pembelajaran [Pustaka]
	Bobot (%)

	1
	Menjelaskan konsep dasar, fungsi, dan etika penggunaan beladiri dalam tugas kepolisian (Sub-CPMK 1, C2)
	1. Ketepatan menjelaskan konsep beladiri kepolisian 2. Ketepatan menjelaskan etika penggunaan kekuatan
	Kriteria: ketepatan konsep Bentuk: kuis awal Tes: objektif Non-tes: partisipasi
	Bentuk: kuliah interaktif Metode: diskusi Penugasan: rangkuman konsep Waktu: TM 2×50
	Forum diskusi LMS, refleksi singkat
	Konsep dasar dan etika beladiri polisi [Pedoman Beladiri Polri]
	5

	2
	Mempraktikkan sikap dasar dan kuda-kuda beladiri (Sub-CPMK 2, C3)
	1. Ketepatan posisi tubuh 2. Stabilitas kuda-kuda
	Kriteria: ketepatan teknik Bentuk: praktik Tes: praktik Non-tes: observasi
	Demonstrasi teknik dan latihan praktik
	Video latihan mandiri
	Sikap dasar dan kuda-kuda beladiri [IPSI]
	5

	3
	Mempraktikkan teknik pukulan dasar (Sub-CPMK 2, C3)
	1. Ketepatan teknik pukulan 2. Koordinasi gerakan
	Kriteria: ketepatan gerakan Bentuk: praktik
	Demonstrasi dan latihan pasangan
	Video latihan
	Teknik pukulan dasar beladiri
	5

	4
	Mempraktikkan teknik tangkisan (Sub-CPMK 2, C3)
	1. Ketepatan tangkisan 2. Kecepatan respon
	Kriteria: ketepatan teknik Bentuk: praktik
	Demonstrasi teknik dan latihan berpasangan
	Forum diskusi teknik
	Teknik tangkisan beladiri
	6

	5
	Mempraktikkan teknik tendangan (Sub-CPMK 2, C3)
	1. Ketepatan teknik tendangan 2. Keseimbangan tubuh
	Kriteria: ketepatan teknik Bentuk: praktik
	Demonstrasi teknik dan latihan praktik
	Video latihan
	Teknik tendangan beladiri
	6

	6
	Mendemonstrasikan teknik jatuhan (Sub-CPMK 3, C4)
	1. Ketepatan teknik jatuhan 2. Keamanan gerakan
	Kriteria: keamanan & ketepatan Bentuk: praktik
	Demonstrasi teknik dan latihan
	Diskusi refleksi
	Teknik jatuhan beladiri
	7

	7
	Mendemonstrasikan teknik penguncian lawan (Sub-CPMK 3, C4)
	1. Ketepatan teknik kuncian 2. Kontrol terhadap lawan
	Kriteria: ketepatan teknik Bentuk: praktik
	Demonstrasi teknik dan latihan berpasangan
	Video simulasi
	Teknik kuncian beladiri
	8

	8
	Ujian Tengah Semester
	Ketepatan teknik dasar
	Kriteria: capaian CPMK 1–2 Bentuk: UTS praktik
	Ujian praktik teknik dasar
	–
	Materi Mg 1–7
	15

	9
	Menerapkan teknik pelepasan dari serangan (Sub-CPMK 4, C5)
	1. Ketepatan teknik pelepasan 2. Respon terhadap serangan
	Kriteria: efektivitas teknik Bentuk: praktik
	Demonstrasi dan simulasi
	Diskusi kasus
	Teknik pelepasan serangan
	8

	10
	Mengombinasikan teknik beladiri (Sub-CPMK 5, C5)
	1. Ketepatan kombinasi teknik 2. Kelancaran gerakan
	Kriteria: koordinasi gerakan Bentuk: praktik
	Latihan kombinasi teknik
	Video latihan
	Kombinasi teknik beladiri
	4

	11
	Menerapkan teknik pengendalian pelaku (Sub-CPMK 5, C5)
	1. Ketepatan pengendalian 2. Keamanan tindakan
	Kriteria: efektivitas teknik Bentuk: praktik
	Simulasi pengendalian pelaku
	Diskusi
	Teknik pengendalian pelaku
	4

	12
	Simulasi pengamanan situasi (Sub-CPMK 6, C6)
	1. Ketepatan tindakan 2. Kerja sama tim
	Kriteria: profesionalitas Bentuk: praktik
	Simulasi situasi keamanan
	Forum diskusi
	Simulasi pengamanan
	4

	13
	Simulasi pengendalian pelaku (Sub-CPMK 6, C6)
	1. Ketepatan teknik 2. Keselamatan tindakan
	Kriteria: efektivitas teknik Bentuk: praktik
	Simulasi kasus
	Diskusi reflektif
	Simulasi pengendalian pelaku
	4

	14
	Presentasi hasil latihan teknik beladiri (Sub-CPMK 6, C6)
	1. Ketepatan penjelasan teknik 2. Demonstrasi teknik
	Kriteria: kelengkapan Bentuk: presentasi
	Presentasi praktik
	Presentasi daring
	Evaluasi teknik beladiri
	3

	15
	Refleksi dan evaluasi latihan beladiri (Sub-CPMK 6, C6)
	1. Ketepatan refleksi 2. Evaluasi teknik
	Kriteria: kedalaman refleksi Bentuk: diskusi
	Diskusi evaluasi
	Forum refleksi
	Evaluasi pembelajaran
	3

	16
	Ujian Akhir Semester
	Ketepatan teknik dan simulasi
	Kriteria: capaian CPMK 1–4 Bentuk: UAS praktik
	Ujian praktik komprehensif
	–
	Seluruh materi
	15





B.2. Penjelasan

	No
	Komponen
	Rasionalisasi

	1
	OBE
	Pembelajaran dirancang berbasis capaian CPMK yang terukur dan selaras dengan CPL Prodi

	2
	KKNI
	Materi sesuai level sarjana dengan penekanan keterampilan dan praktik

	3
	IKU7
	Aktivitas praktik dan simulasi lebih dari 50% kegiatan

	4
	SCL
	Mahasiswa aktif dalam latihan teknik dan simulasi

	5
	Pembelajaran Transformatif
	Mahasiswa belajar menghadapi situasi nyata pengamanan

	6
	Alur Pembelajaran
	Konsep → teknik dasar → kombinasi → simulasi

	7
	Inovasi Pembelajaran
		Simulasi situasi keamanan berbasis latihan lapangan






B3. Integrasi Luring dan Daring

	Minggu
	Mode
	Rasionalisasi

	1–7
	Luring dominan
	Latihan teknik memerlukan praktik langsung

	8
	Luring
	UTS praktik

	9–15
	Blended
	Latihan lapangan + diskusi daring

	16
	Luring
	UAS praktik




C. MATRIKS PENILAIAN
Perhitungan Tahap 1 – Jumlah Aktivitas per Kategori
	No
	Kategori
	Minggu Aktif
	Jumlah Aktivitas
	Rasionalisasi Aktivitas

	1
	Aktivitas Partisipatif
	1–7, 9–15
	14
	Keaktifan mahasiswa dalam latihan teknik beladiri, diskusi taktik, dan partisipasi latihan kelompok

	2
	Hasil Project
	9–15
	7
	Simulasi teknik beladiri dan pengendalian pelaku dalam latihan taktis kepolisian

	3
	Tugas
	2, 4, 6, 7
	4
	Tugas praktik teknik dasar dan analisis gerakan beladiri

	4
	Kuis
	1, 3, 5
	3
	Kuis pemahaman konsep dasar beladiri dan keselamatan latihan

	5
	Ujian Tengah Semester
	8
	1
	Evaluasi praktik teknik dasar beladiri

	6
	Ujian Akhir Semester
	16
	1
	Evaluasi praktik komprehensif teknik beladiri dan simulasi pengamanan



Perhitungan Tahap 2 – Bobot Penilaian per Kategori
	No
	Kategori
	Bobot (%)
	Rasionalisasi Bobot

	1
	Aktivitas Partisipatif
	30
	Mendukung pembelajaran berbasis praktik dan latihan teknik secara aktif

	2
	Hasil Project
	25
	Menilai kemampuan mahasiswa dalam simulasi teknik beladiri dan pengendalian pelaku

	3
	Tugas
	10
	Menilai pemahaman teknik dasar dan latihan individu

	4
	Kuis
	5
	Menilai pemahaman konsep dasar beladiri dan keselamatan latihan

	5
	Ujian Tengah Semester
	15
	Evaluasi kemampuan teknik dasar beladiri

	6
	Ujian Akhir Semester
	15
	Evaluasi kemampuan praktik komprehensif teknik beladiri

	
	Total
	100
	



Perhitungan Tahap 3 – Distribusi Bobot per Minggu
	Minggu Ke
	Aktivitas
	Bobot per Mg (%)
	Dasar Pertimbangan

	1
	Partisipasi + Kuis
	4
	Pengantar konsep beladiri

	2
	Partisipasi + Tugas
	4
	Latihan teknik dasar

	3
	Partisipasi + Kuis
	4
	Penguatan teknik dasar

	4
	Partisipasi + Tugas
	4
	Praktik teknik pukulan dan tangkisan

	5
	Partisipasi + Kuis
	4
	Evaluasi teknik tendangan

	6
	Partisipasi + Tugas
	4
	Latihan teknik jatuhan

	7
	Partisipasi + Tugas
	4
	Teknik penguncian

	8
	UTS
	15
	Evaluasi teknik dasar

	9
	Partisipasi + Praktik
	5
	Latihan teknik pelepasan serangan

	10
	Partisipasi + Praktik
	5
	Kombinasi teknik beladiri

	11
	Partisipasi + Praktik
	5
	Latihan teknik pengendalian

	12
	Partisipasi + Praktik
	5
	Simulasi pengamanan

	13
	Partisipasi + Praktik
	5
	Penguatan teknik pengendalian

	14
	Partisipasi + Praktik
	5
	Simulasi kasus lapangan

	15
	Partisipasi + Praktik
	5
	Evaluasi latihan

	16
	UAS
	15
	Evaluasi komprehensif



C. Matriks Penilaian
	No
	Kategori
	Mg-1
	Mg-2
	Mg-3
	Mg-4
	Mg-5
	Mg-6
	Mg-7
	Mg-8
	Mg-9
	Mg-10
	Mg-11
	Mg-12
	Mg-13
	Mg-14
	Mg-15
	Mg-16
	Jumlah Aktivitas
	Bobot Penilaian
	Bentuk Aktivitas Penilaian

	1
	Aktivitas Partisipatif
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	14
	30
	 latihan teknik beladiri  kerja sama latihan berpasangan  diskusi strategi pengendalian pelaku

	2
	Hasil Project
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	
	7
	25
	emonstrasi teknik kombinasi teknik simulasi pengamanan dan pengendalian pelaku  

	3
	Tugas
	
	3
	
	3
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	10
	latihan teknik individu laporan refleksi latihan

	4
	Kuis
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	5
	konsep dasar beladiri keselamatan latihan prinsip penggunaan kekuatan

	5
	Ujian Tengah Semester
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	15
	Ujian praktik teknik dasar

	6
	Ujian Akhir Semester
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	1
	15
	Ujian praktik komprehen

	
	Bobot per Mg
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	15
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	15
	
	100
	




D. RUBRIK PENILAIAN PER KATEGORI
1. Aktivitas Partisipatif (30%)
Deskripsi: Penilaian terhadap keaktifan mahasiswa dalam diskusi kelas, diskusi kelompok, forum daring, presentasi, dan kontribusi argumentatif selama proses pembelajaran berbasis SCL dan IKU7.
Bukti: Catatan observasi dosen, rekaman diskusi, unggahan forum LMS, dan presentasi mahasiswa.
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Keaktifan Latihan
	40
	Sangat aktif dan konsisten
	Aktif
	Kurang aktif
	Pasif

	2
	Ketepatan Teknik
	40
	Teknik sangat tepat
	Teknik cukup tepat
	Teknik kurang tepat
	Teknik tidak benar

	3
	Kerja Sama
	20
	Sangat kooperatif
	Kooperatif
	Kurang kooperatif
	Tidak bekerja sama



2. Hasil Project (25%)
Deskripsi
Penilaian terhadap kemampuan mahasiswa melakukan simulasi teknik beladiri dan pengendalian pelaku.
Output
Demonstrasi teknik
Simulasi pengamanan
Praktik pengendalian pelaku
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Ketepatan Teknik
	40
	Sangat tepat
	Tepat
	Kurang tepat
	Tidak tepat

	2
	Koordinasi Gerakan
	30
	Sangat baik
	Baik
	Kurang
	Tidak terkoordinasi

	3
	Efektivitas Teknik
	30
	Sangat efektif
	Cukup efektif
	Kurang efektif
	Tidak efektif



3. Tugas (10%)
Deskripsi: Penilaian terhadap latihan teknik dasar secara individu.
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Ketepatan Teknik
	50
	Sangat tepat
	Tepat
	Kurang tepat
	Tidak tepat

	2
	Kedisiplinan Latihan
	50
	Sangat disiplin
	Disiplin
	Kurang disiplin
	Tidak disiplin



4. Kuis (5%)
Deskripsi: PPenilaian pemahaman konsep dasar beladiri dan keselamatan latihan.
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Ketepatan Jawaban
	100
	≥ 85% benar
	70–84% benar
	55–69% benar
	< 55% benar



5. Ujian Tengah Semester (15%)
Deskripsi: Evaluasi kemampuan mahasiswa dalam melakukan teknik dasar beladiri.
Materi yang diuji.
kuda-kuda
pukulan
tangkisan
tendangan
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Ketepatan Teknik
	60
	Sangat tepat
	Tepat
	Kurang tepat
	Tidak tepat

	2
	Keseimbangan & Koordinasi
	40
	Sangat baik
	Baik
	Kurang
	Tidak seimbang


6. Ujian Akhir Semester (15%)
Deskripsi: Evaluasi komprehensif kemampuan praktik beladiri mahasiswa.
Materi yang diuji
teknik jatuhan
teknik kuncian
pelepasan serangan
simulasi pengamanan pelaku
Rubrik Penilaian:
	No
	Aspek
	Bobot Aspek
	Skor 4
	Skor 3
	Skor 2
	Skor 1

	1
	Ketepatan Teknik
	40
	Sangat tepat
	Tepat
	Kurang tepat
	Tidak tepat

	2
	Efektivitas Pengendalian
	30
	Sangat efektif
	Efektif
	Kurang efektif
	Tidak efektif

	3
	Keselamatan & Etika Latihan
	30
	Sangat memperhatikan keselamatan
	Cukup aman
	Kurang aman
	Tidak aman



E. SATUAN ACARA PERKULIAHAN (SAP)
	Mg Ke-
	Sub-CPMK
	Materi Pokok
	Metode Pembelajaran
	Aktivitas Mahasiswa
	Penilaian
	Bobot (%)

	1
	Sub-CPMK 1 (C2)
	Konsep dasar beladiri kepolisian, fungsi dan etika penggunaan kekuatan
	Kuliah interaktif, diskusi
	Diskusi konsep beladiri dan etika penggunaan kekuatan
	Kuis, partisipasi
	5

	2
	Sub-CPMK 2 (C3)
	Sikap dasar dan kuda-kuda dalam beladiri
	Demonstrasi, latihan praktik
	Mahasiswa mempraktikkan sikap dasar dan kuda-kuda
	Tugas praktik, partisipasi
	5

	3
	Sub-CPMK 2 (C3)
	Teknik pukulan dasar
	Demonstrasi, latihan praktik
	Latihan teknik pukulan secara berpasangan
	Kuis, partisipasi
	5

	4
	Sub-CPMK 2 (C3)
	Teknik tangkisan
	Demonstrasi, latihan praktik
	Praktik teknik tangkisan dan pertahanan
	Tugas praktik, partisipasi
	6

	5
	Sub-CPMK 2 (C3)
	Teknik tendangan
	Demonstrasi, latihan praktik
	Latihan teknik tendangan secara berpasangan
	Kuis, partisipasi
	6

	6
	Sub-CPMK 3 (C4)
	Teknik jatuhan dalam beladiri
	Demonstrasi, praktik
	Mahasiswa mempraktikkan teknik jatuhan
	Tugas praktik, partisipasi
	7

	7
	Sub-CPMK 3 (C4)
	Teknik kuncian dan pengendalian lawan
	Demonstrasi, latihan praktik
	Praktik teknik kuncian dalam situasi latihan
	Tugas praktik, partisipasi
	8

	8
	CPMK 1–2
	Materi pertemuan 1–7
	Ujian praktik
	Ujian Tengah Semester praktik teknik dasar
	UTS
	15

	9
	Sub-CPMK 4 (C5)
	Teknik pelepasan dari serangan
	Demonstrasi, simulasi
	Latihan teknik pelepasan dari serangan
	Praktik, partisipasi
	8

	10
	Sub-CPMK 5 (C5)
	Kombinasi teknik pukulan, tangkisan, dan tendangan
	Latihan praktik
	Mahasiswa mempraktikkan kombinasi teknik
	Praktik, partisipasi
	4

	11
	Sub-CPMK 5 (C5)
	Teknik pengendalian pelaku
	Simulasi
	Latihan pengendalian pelaku dalam simulasi
	Praktik, partisipasi
	4

	12
	Sub-CPMK 6 (C6)
	Simulasi teknik beladiri dalam pengamanan
	Simulasi lapangan
	Mahasiswa melakukan simulasi pengamanan
	Praktik, partisipasi
	4

	13
	Sub-CPMK 6 (C6)
	Simulasi pengendalian pelaku
	Simulasi kasus
	Latihan pengendalian dalam berbagai skenario
	Praktik, partisipasi
	4

	14
	Sub-CPMK 6 (C6)
	Presentasi hasil latihan teknik beladiri
	Presentasi dan diskusi
	Presentasi pengalaman latihan dan evaluasi teknik
	Praktik, partisipasi
	3

	15
	Sub-CPMK 6 (C6)
	Evaluasi dan refleksi latihan beladiri
	Diskusi reflektif
	Refleksi pembelajaran dan evaluasi teknik
	Praktik, partisipasi
	3

	16
	CPMK 1–4
	Seluruh materi
	Ujian praktik
	Ujian Akhir Semester (praktik beladiri komprehensif)
	UAS
	15
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