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1

Peningkatan Hasil Belajar Lari Jarak Pendek 100 Meter Melalui 

Latihan Dasar Kecepatan pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri 

008 Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu Tahun 2017/2018

Sihwaniji 2018

2

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Senam Lantai Roll Ke Depan Melalui 

Latihan Variasi pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri 003 Rambah 

Kabupaten Rokan Hulu Tahun Ajaran 2017/2018

Sawir 2018

3

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lompat Jauh melalui Penerapan 

Model Active Planning (Studi pada Siswa Kelas IV SD negeri 006 

Rambah Kabupaten Rokan Hulu Tahun Ajatan 2017/2018)

Baiti 2018

4 Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V SD Negeri 002 Kepenuhan Darul Qutni 2019

5
Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Passing Atas 

Bola Voli Atlet Klub Tunas Muda Pasir Utama
Sudarmanto 2019

6
Tinjauan Keterampilan Bermain Siswa Putri Ekstrakurikuler Bola 

Basket SMA Negeri 1 Kunto Darussalam
Wagiman 2019

7

Penerapan Metode Demonstrasi untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Penanganan Cedera dan Luka Siswa Kelas IV A SD Negeri 002 Rambah 

TA. 2018/2019

Adnan 2019

8 Tingkat Daya Tahan Pemuda Desa Langkitin Kecamatan Rambah Samo Herianto 2019

9
Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Tendangan Sabit Siswa 

SMA Negeri 1 Rokan IV Koto
Septi Rahmadini 2019

10

Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Pukulan Lob 

pada Permainan Bulutangkis Siswa SMP Negeri 5 Rambah Samo 

Kabupaten Rokan Hulu

Rio Pratama 2019

11

Pengaruh Latihan Variasi Terhadap Kemampuan Passing Bawah 

Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMP Negeri 1 Kecamatan Rambah 

Samo Kabupaten Rokan Hulu

Azhari 2019

12
Hubungan Status Gizi Terhadap Kapasitas Volume Oksigen Maksimal 

(Vo2 Maks) Siswa Ekstrakurikuler Sepak Bola SMK Negeri 1 Rambah
Jhon Hendri 2019

13

Penerapan Media Ban Bekas untuk Meningkatkan Keterampilan 

Passing Kaki Bagian Dalam Permainan Sepak Bola Kelas V SD Negeri 

013 Tandun TA. 2018/2019

Arnizon 2019

14
Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan 

Servis Atas Bola Voli Atlet Klub Fortuna Pasir Pengaraian
Asmiati 2019
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15
Pengaruh Latihan Kelenturan Tubuh Terhadap Kemampuan Smash 

Gulung Atlet Sepak Bola Takraw Klub Pasir Pengaraian Rokan Hulu
Junaidi 2019

16

Upaya Peningkatan Pembelajaran Tolak Peluru Melalui Metode 

Latihan pada Siswa Kelas VII SMP IT Ridyatul Ulum Ujung Batu Tahun 

Ajaran 2018/2019

Yuyun Binti Nadiroh 2019

17
Penerapan Metode Drill  untuk Meningkatkan Hasil Belajar Passing 

Bawah Bola Voli pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Rambah Hilir
Iwan Saputra 2019

18
Upaya Peningkatan Pembelajaran Aktifitas Kebugaran Jasmani 

Melalui Metode Drill Siswa Kelas VII SMP Negeri 4 Rokan IV Koto
Desi Susanti 2019

19

Aplikasi Metode Drill Terhadap Peningkatan Pembelajaran Teknik 

Dasar Senam Lantai Guling ke Depan Siswa Kelas IV SD Negeri 001 

Rokan IV Koto

Idal Putra 2019

20

Upaya Peningkatan Pembelajaran Perilaku Hidup Sehat Melalui 

Metode Tanya Jawab Pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri 015 

Rambah Tahun Ajaran 2018/2019

Nardi 2019

21
Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Sepak Bola 

Kubu Baru FC
Anastasia 2019

22 Status Gizi Siswa Kelas VII C SMP Negeri 1 Rambah Samo Ayub 2019

23

Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan SMP Negeri 1 Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu 

Riau

Joko Widiyanto 2019

24
Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan Dengan Servis Pendek 

Siswa Exstrakurikuler Bulutangkis SD Negeri 009 Ujungbatu
Faherman 2020

25

Upaya Peningkatan Pembelajaran Lempar Cakram dengan 

Menggunakan Modifikasi Media Piring Plastik Siswa Kelas V SD Negeri 

003 Kepenuhan

Gazali 2020

26
Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMK negeri 1 

Ujungbatu

M. Hizbi Khairul 

Nizar
2020

27
Tingkat Pengetahuan tentang Pola Hidup Sehat Siswa Kelas VIII Di 

SMP negeri 007 Rambah Samo
Ayu Wandira 2020

28

Upaya Peningkatan Hasil Belajar Permainan Kasti Dengan 

Menerapkan Metode Latihan Pada Siswa Kelas V SD Negeri 012 

Tandun

Murni Ginting 2020

29

Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Kemampuan Sepak Sila 

Dalam Permainan Sepak Takraw pada Siswa Ekstrakurikuler SMA 

Negeri 2 Tambusai

Pebriandi 2020

30

Penerapan Model Teaching Game for Understanding (TGFU) 

Terhadap Pembelajaran Kemampuan Teknik Dasar Pukulan Lob 

Bulutangkis Siswa Kelas VII SMP LPMD Suka Maju Rambah

Syakia 2020
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31
Kemampuan Teknik Dasar Menggiring Bola Club Himpunan Pemuda 

Remaja Desa Sei Salak (HPRDS)
Luvi Argobi 2020

32
Pengetahuan Pergaulan Sehat Remaja Siswa MA An-nur Ompung 

Naihubu Rambah Samo
Melisa Hasibuan 2020

33
Tingkat Kemampuan Servis Panjang Permainan Bulutangkis Club PB 

Rambah Berjaya Rohul (RBR)
Arip Rahman 2020

34
Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Heading Bola Pada 

Pemain Club Sepak Bola Dayo FC Kecamatan Tandun
Alam Suparman 2020

35 Tingkat Kesegaran Jasmani Pemain Club Sepakbola Dayo FC
Achmad Agus 

Fatchurrohim
2020

36

Hubungan Keseimbangan Tubuh Terhadap Kemampuan Dribbling 

Pemain Sepak Bola Club Himpunan Pemuda Remaja Desa Sungai Salak 

(HPRDS)

Aldino 2020

37
Kemampuan Teknik Dasar Lemparan Ke Dalam Atlet Sepakbola Club 

Persiraja FC Kecamatan Bangun Purba
Redo Saputra 2020

38
Pengaruh Latihan Zig-Zag Run Terhadap Kelincahan Tendangan Sabit 

Atlet Pencak Silat Tapak Suci Rayon Rambah Tengah Utara
Ali Nurdin 2020

39
Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Ketepatan Smash Siswa 

Putra Ekstrakurikuler Bola Voli SMA Negeri 1 Rambah
Teja Andi Ramadani 2020

40
Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Pukulan Forehand Siswa 

Ekstrakurikuler Olahraga Bulutangkis SMP Negeri 3 Rambah Samo
Asrial 2020

41
Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Shooting 

Club Bola Basket Ujung Batu Junior (Juba Jr)
Ulfa Yulian Mariska 2020

42

Hubungan Koordinasi Mata Kaki dan Power Otot Tungkai dengan 

Accurancy Shooting Sepak Bola pada Pemain Klub ajawali FC Desa 

Batas

Riski Alfandri.HS 2020

43
Tingkat Kemampuan Teknik Dasar Passing Sepakbola Atlet Persiraja 

FC Kecamatan Bangun Purba
Tagor Matondang 2020

44
Tingkat Kemampuan Servis Pendek Atlet Club Persatuan Bulutangkis 

Rambah Berjaya Rohul (RBR)
Zul Fikri 2020

45

Pengaruh Latihan Pliometrik Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit 

pada Atlet Pencak Silat IKS PI Kera Sakti di Kota Tengah Kabupaten 

Rokan Hulu

Andrian 

Mardiansyah
2020
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46
Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Ketepatan Shooting 

Atlit Sepak Bola Club Suka Damai

Iman Selo 

Wardianto
2020

47

Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Sepakbola 

pada Siswa Putra Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Rambah Kabupaten 

Rokan Hulu

Ahmad Yuhendri 2020

48
Tinjauan Kondisi Fisik Ekstrakurikuler Bola Basket Siswa SMP 1 Benai 

Kabupaten Kuantan Singingi
Abdul Gafar Asman 2021

49

Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Daya Ledak Otot Lengan 

Terhadap Kemampuan Under Ring pada Siswa SMA Negeri 1 Tandun 

Kabupaten Rokan Hulu

Irwan Sahri 2020

50
Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan Panjang Tungkai Terhadap 

Hasil Lompat Jauh Siswa Putra Kelas III SMP Negeri 1 Rambah
Yosari 2020

51

Kontribusi Power Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Tendangan 

Sabit Siswa Ekstrakurikuler Pencak Silat SMP Negeri 1 Kunto 

Darussalam

Winda Widia Astuti 2021

52
Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Sepak Bola 

Pada Siswa Putra ekstrakurikuler SMK 1 Padang Lawas

Ihwan Efendi 

Dorongan
2021

53
kemampuan Kelincahan Atlet Pencak Silat Persaudaraan Setia 

HatiTerate Bukit Intan Makmur Kunto Darussalam
Nurdin Araniri 2021

54
Kontribusi Kelentukan Pinggang Terhadap Heading Pemain Sepak Bola 

Siswa Ekstrakurikuler SDN 0610 Sihiuk Kabupaten Padang Lawas
Dedi Saputra 2021

55

Hubungan Kelincahan Tubuh Terhadap Kemampuan Menggiring Bola 

Sepak Bola Siswa Kelas VIII Pondok Pesantren Nizhomul Hikmah 

Tamiang Kec. Batang Lubu Sutam Kab. Padang Lawas

Yasir Habibi Lubis 2021

56
Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Kecepatan Lari 60 

Meter Siswa Kelas V Putra SD Negeri 005 Pendalian
Hadisman 2021

57
Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Accuracy 

Jump Service Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMP Negeri 1  Rambah
Abdi Malik 2021

58
Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Ketepatan Servis Atas 

Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMA Negeri 1 Hutaraja Tinggi

Aminuddin 

Harahap
2021

59

Keterampilan Daya Tahan Aerobik Maksimal (VO2MAX) Mahasiswa 

Matakuliah Futsal Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi STKIP Rokania

Abi Kholid 2021

60
Hubungan Kelentukan Togok Terhadap Heading dalam Permainan 

Sepak Bola Mini Club SD Muhammadiyah Rambah
Afrizal Fahmi 2022

61
Kemampuan Teknik Dasar Passing Siswa Kelas V MI Al Hidayah Desa 

Bono Tapung Kecamatan Tandun
Mono 2022
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62
Hubungan Koordinasi Mata dan Tangan Terhadap Kemampuan 

Passing Bawah Ekstrakurikuler Bola Voli SMA Negeri 1 Rambah
Agus Firman Syah 2022

63
Pengaruh Latihan Zig Zag Run Terhadap Kemampuan Driblling Atlit 

Sepakbola Club LB FC
Yuki 2022

64
Kemampuan Kondisi Fisik Pemain Sepak Bola pada Klub Putri Rohul 

FC
Janiati 2022

65
Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Passing Atas 

Bola Voli pada Atlet Fortuna Volley Ball Club
Irda Loliza 2022

66
Kontribusi Kelincahan Terhadap Hasil Dribbling pada Permainan 

Sepak Bola Atlet Klub Putri Rohul
Isnani 2022

67
Pengaruh Latihan Plyometrics Terhadap Power Otot Tungkai pada 

Atlet Bola Voli Klub Desa Kota Raya

Rizki Wahyu 

Hidayah
2022

68

Hubungan Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Kemampuan Servis Siswa 

pada Kegiatan Ekstrakurikuler Sepak Takraw di SMA Negeri 1 Kunto 

Darussalam

Rino Suyadno 2022

69
Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan 

Smash pada Atlet Bola Voli Club ASG Rokan IV Koto
M. Adel Muzaki 2022

70
Hubungan Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling pada Atlet 

Sepak Bola Sempurna FC
Ahmad Taher 2022

71
Pengaruh Latihan Variasi Terhadap Kemampuan Passing Bawah Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Voli SD 0410 Parapat

Muhammad Zul 

Pauzi Harahap
2022

72 Hasil Belajar Permainan Bulutangkis pada Siswa Kelas IV SDIT PALAHY
Ulya Rahmah Pay 

Hasibuan
2022

73
Pengaruh Latihan Plyometric (Skipping) Terhadap Power Otot 

Tungkai pada Atlet Club Bola Voli Namora
Hardi 2022

74
Peningkatan Kemampuan Dribbling  Sepak Bola Menggunakan 

Metode Latihan pada Siswa Kelas VI SD Suka Damai

Muhammad Ali 

Napiah
2022

75

Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan 

Terhadap Kemampuan Passing Atas Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli 

SMK Negeri 2 Rambah

Maynanda Saputra 2023

76
Hubungan Kekuatan Otot Lengan terhadap Kemampuan Servis Atas 

Bola Voli pada Siswa Ekstrakurikuler SMA N 1 Rambah
Windi Ani Amanda 2023
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77
Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Servis Bawah pada 

Ekstrakurikuler Bola Voli SMK Negeri 1 Rambah
Hepni Permata Sari 2023

78
Tingkat Keterampilan Permainan Sepak Bola Siswa Ekstrakurikuler 

SMA Negeri 1 Rambah Samo
M. Zamzami 2023

79
Keterampilan Heading Pemain Club Persiraja FC Kecamatan Bangun 

Purba
Abdul Rasid 2023

80
Pengembangan Variasi Latihan Smash  Bola Voli Putra Club Panser 

Pasir Agung
Ismi Nurhalimah 2023

81 Minat Siswa SMKN 2 Rambah Terhadap Permainan Sepak Bola Afrian Romadoni 2023

82
Kemampuan Teknik Dasar (Service Bawah dan Passing Bawah) pada 

Siswi Ekstrakurikuler Bola Voli SD Negeri 005 Pagaran Tapah
Elida Sahara 2023

83
Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Ketepatan Passing 

Permainan Sepakbola pada Club Liberty FC
Arbi Zena 2023

84
Hubungan Konsentrasi terhadap Kemampuan Dribbling  Pemain 

Sepakbola Tournilang FC

Mhd. Hasian 

Nasution
2023

85
Hubungan Panjang Tungkai Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok 

Siswa Kelas V SD Negeri 014 Rambah Samo
Al Arismon 2023

86
Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Smash pada 

Atlet Bola Voli Klub Rokania FC
Uswatun Hasanah 2023

87
Hubungan Kelincahan terhadap Kemampuan Dribbling pada Pemain 

Sepakbola Liberty FC
Rahul Saksena 2023

88
Variasi Latihan Fisik Anggota Brimop Batalyon B Pelopor Manggala 

Jonction Rokan Hilir
Ahiruddin 2023

89
Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Akurasi Smash pada 

Pemain Ekstrakurikuler Bola Voli SMK N 1 Rambah
Rabbi Gustiulya 2023

90
Kemampuan Dribbling Sepak Bola pada Siswa Ekstrakurikuler SMA N 

1 Sosa

Zulhajji Gumuru 

Hasibuan
2023

91
Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Keterampilan Akurasi 

Smash Bulutangkis FIFA Kabupaten Rokan Hulu
Junaidi 2023

92
Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling pada Pemain 

Sepak Bola Club Luppat Pagar FC
Iwan Lestaluhu 2023
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93

Kemampuan Teknik Dasar Passing Siswa Ekstrakurikuler Olahraga 

Sepak Bola MIS Yayasan Masheba Kecamatan Hutaraja Tinggi 

Kabupaten Padang Lawas

Zen Leo Saputra 

Hasibuan
2023

94
Kemampuan Kecepatan Lari 30 Meter pada Siswa Ekstrakurikuler 

Sepak Bola SD Negeri 0405 Hutaraja Lamo

Muhammad Hafiz 

Daulay
2023

95
Meningkatkan Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok dengan Tali 

Rintangan di SMP Tiga Hati Kepenuhan Hulu
Ajmal 2023

96
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Ekstrakurikuler Bola Basket Putra 

SMA Al-Azhar Syifa Budi Pekanbaru III
Imanuddin 2023


